
Planning des cours du Landerneau GR - saison 2023-2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h00
KERGREIS KERGREIS KERGREIS KERGREIS KERGREIS KERGREIS OS

9h00 - 10h30

CJ
Charline

Véronique

9h00 - 12h00

Pré-Exc
17+

Excellence 
15 > 19+
Nationale
Uforever

Audrey

9h30

10h00

10h30
10h30 - 12h00

CJ
Annabelle

Véronique

10h30 - 12h00

CJ
Katia

Katia

11h00

11h30

12h00
12h00 - 13h00

Baby

Véronique

12h00 - 13h00

Baby

Célia

12h30

13h00
13h00 - 14h00

Eveil 1

Elsa

13h00 - 14h00

Eveil 1

Célia

13h30

14h00
14h00 - 15h00

Eveil 2

Maureen

14h00 - 15h00

Eveil 2

Célia

14h30
14h30 - 16h00

CJ
Katia

Véronique

15h00
15h00 - 16h30

Initiation

Maureen

15h00 - 16h30

Initiation

Tifenn

15h30

16h00
16h00 - 18h15

Honneur
13-14
(1 et 2)

Véronique

16h30

17h00

17h30
17h30 - 19h30

Honneur
11-12 

(1)

Véronique

17h30 - 19h00

Honneur
11-12 

(2)

Anouk

17h30 - 19h00

CJ
Annabelle

Annabelle

17h30 - 19h00

CJ
Charline

Charline

17h30 - 19h30

Honneur
11-12 

(2)

Véronique

17h30 - 19h30

Honneur
13-14

(2)

Virginie

18h00
18h00 - 20h30

Petites
Pré-Exc

Excellence

Véronique

18h00 - 20h30

Honneur
17 +

Alwéna

18h30
18h30 - 21h00

Pré-Exc
17+

Excellence 
15 > 19+
Nationale
Uforever

Véronique

18h30 - 21h00

Pré-Exc
11 > 16

Excellence
11-12

Audrey

19h00
19h00 - 21h00

Honneur
13-14

(1)

Anouk

19h00 - 21h00

Honneur
15-16

Annabelle

19h00 - 20h30

Honneur
11-12 

(1)

Charline

19h30
19h00 - 21h00

Honneur
15-16

Véronique

19h30 - 21h30

Honneur
17 +

Véronique

19h30 - 21h30

Pré-Exc
17+

Excellence 
19+

Nationale
Uforever

Virginie

20h00

20h30
20h30 - 22h00

Festival

Véronique

20h30 - 22h00

Adultes

Alwéna

21h00

21h30

22h00


